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DR. RICARDO PESSOA
Presidente AMC

O transplante de orgdos € uma das grandes evolu-
¢Oes da Medicina, e, o Estado do Ceara tem se destacado
nacionalmente em numero de transplantes. Porém, exis-
tem casos em o desafio € ainda maior: o transplante em
criangas. Leiam os relatos dos cirurgides que trabalham
com essa situacao frequentemente transplantando cora-
cao, figado e rim.

A arte da moda e a preparagao de uma Maratona
sao duas atividades que precisam de sensibilidade e mé-
todos para que sejam alcangadas. Leiam os artigos da Dra.
Juliana Alfaia e do estudante de medicina Joao Vitor.

Nesse més de agosto, houve as eleigdes para di-
retoria da AMB e federadas, onde foram eleitos Dr. José
Eduardo Dolcci para AMB e Dra. Izabela Parente, para
AMC, e aproveito para desejar sucesso nas suas gestdes;
aniversario de 85 anos do nosso Sindicato do Médicos,
que sempre se caracterizou pela luta incansavel em defe-
sa dos médicos; e o Dr. Djacir Figueiredo foi homenageado
pelo Congresso Brasileiro de Neurocirurgia.

Por fim, aproveitem o Causo Médico escrito pelo Dr.
Marcelo Gurgel.

Boa leitura a todos!
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As Maos Invisiveis do Milagre, Dr. Valdester Cavalcante

Transplante Hepatico Pediatrico no Ceara: um caminho ainda a
construir, Dra. Denissa Mesquita

Uma historia que atravessa hospitais e continua salvando infancias,

Dr. Anastacio Dias

Os Biografados do livro “Pediatria no Ceara”, Dr. Marcelo Gurgel

XXXVI Congresso Brasileiro de Neurocirurgia (CBN 2026),
Dr. Djacir Gurgel de Figueirédo

AMB

85 anos de historia e dedicagiao a defesa do trabalho médico,
Dr. Edmar Fernandes

Conferéncia: Morte, Finitude, Cuidados Paliativos e Luto, ACM

Além da graduacio: o papel do Outubro Médico na formagao
meédica, AMC Jovem

Além do jaleco: quando empreender também é uma forma
de cuidar, Dra. Juliana Alfaia

Maratona e a formacao médica: relato de experiéncia,
Joao Vitor

Causo Médico: FE & FOLEGO (*), Dr. Marcelo Gurgel
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Dr. Valdester Cavalcante Pinto Junior

Cirurgido Cardiaco Pediatrico

Nem tudo revelado se entrega por
inteiro. Ha verdades que preferem o si-
léncio das entrelinhas a claridade das
manchetes. E, curiosamente, o anuncia-
do como plenamente explicito, muitas
vezes, apenas distrai o olhar, escondendo
justamente o mais importante.

Dias atras, quando assistia ao no-
ticiario sobre um acontecimento do qual
fui testemunha e parte, senti o estra-
nho desconforto de reconhecer os fatos
e, a0 mesmo tempo, ndo 0s encontrar.
Vivi aquele instante com a intensidade
de quem participa de um transplante de
coragdo. Ha experiéncias que alteram o
compasso da propria existéncia. Depois
delas, o tempo ja ndo passa da mesma
maneira.

As noticias estavam por toda par-
te, repetidas em todos os veiculos de
comunicacao massiva de Fortaleza. Os
acontecimentos eram os mesmos, mas
a verdade parecia incompleta. Percebi,
entdo, que os fatos sdo historiaveis com
exatidao e, ainda assim, passiveis de dei-

xar escapar sua alma. Tal ocorre porque
a realidade nao mora somente no que
aconteceu, porquanto, também habita
siléncios, olhares, medos, esperangas e
renuncias que nenhuma camera conse-
gue registrar.
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Havia uma fotografia. Nela, cirurgides
cercavam uma mesa. Nas maos de um
deles repousava o coragao doado. A ima-
gem era solida, quase sagrada. Toda foto,
entretanto, escolhe o que ilumina e, ine-
vitavelmente, deixa muito nas sombras.

Quando aquela realidade foi mos-
trada ao mundo, dizia-se que a institui-
cao realizara o transplante. E é verdade.
As instituicOes fazem, no entanto, tal su-
cede porque sao habitadas por pessoas.

Por tras daquele gesto simbolico
de receber um coracao e fazé-lo pul-
sar em outro peito existiam incontaveis
maos. Havia profissionais que talvez ja-
mais aparecessem em uma fotografia.
Eram pessoas que perpassaram dias e
noites preparando cada detalhe a fim de
que o impossivel consentisse em tornar-
-se realidade - médicos, enfermeiros,
perfusionistas, anestesistas, intensivis-
tas, fisioterapeutas, técnicos, equipes de
transporte, profissionais da captagao, da
logistica e tantos outros. Cada um ofe-
receu um fragmento de si para ocorrer
aquele instante. E, depois dele, outros
tantos permaneceriam vigilantes para o
coragdo encontrar outro ritmo e escrever
distinta historia.

No centro de tudo, entretanto, nao
estava a ciéncia. Encontrava-se um cora-
Gao.

Foi este que um dia deparou abri-
g0 no peito de outra crianga. Ali aprendeu
a pulsar, acelerou nas brincadeiras, sere-
nou durante o sono, respondeu ao abra-
¢o dos pais, conheceu o medo, a alegria
e o afeto. Até que, inesperadamente, o
siléncio chegou.
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Imaginariamos que ali terminava a
historia.

O amor possui, todavia, estranhas
maneiras de desmentir os finais.

Eis que, naquele instante, quando
tudo parecia perdido, iniciou-se uma via-
gem silenciosa. O coragao deixou um pe-
queno peito para encontrar outro. Con-
duzia n3o uma simples vida, mas algo
gue a ciéncia nao mede e que nenhuma
tecnologia é capaz de fabricar: a genero-
sidade humana transformada em espe-
ranga.

Comemoramos o feito. Exaltamos
a ciéncia, os desafios vencidos, a habili-
dade das equipes e a grandeza da insti-
tuicdo. E devemos fazé-lo. Cada conquis-
ta da medicina merece ser celebrada,
porque nasce de estudo, disciplina, res-

REVISTA AMC



ponsabilidade, coragem e trabalho cole-
tivo.

Por vezes, no entanto, nos esque-
cemos de volver a atengao para quem
tornou tudo isso possivel, antes mesmo
de a cirurgia comegar.

Enquanto enfrentava a mais pro-
funda das dores — a perda de um filho
—, uma familia precisou tomar uma de-
cisdo que nenhuma mae, pai, irmao ou
irma gostaria de conhecer. Ainda assim,
no meio do luto, quando tudo convidava
ao recolhimento, encontrou forgas para
dizer sim a vida de alguém que jamais
havia visto. No instante em que o proprio
mundo desmoronava, escolheu susten-

tar o universo de outra familia.

Ha uma distancia imensa entre
informar e compreender. As manche-
tes contam o que aconteceu. A gratidao,
porém, aprende a enxergar o que ficou
avesso ao enquadramento.

Quando a fotografia envelhecer e
as noticias forem esquecidas, talvez nin-
guém se recorde dos nomes que estavam
naquela sala. Decerto, vao desaparecer
também os aplausos, as entrevistas e o
brilho das manchetes. Havera, todavia,
uma crianga correndo, brincando, so-
nhando e abragcando aqueles que ama,
porque um coragao continua a pulsar.

E, a cada batida desse coragao,
permanecera vivo, ainda que invisivel,
o gesto de uma familia que, no instan-
te mais escuro de sua historia, escolheu
oferecer esperanga a quem ja se despe-
dia da existéncia.

Certamente essa represente a ver-
dade que as fotografias em tempo algum
consigam revelar por inteiro.

Os milagres nao nascem meramente das
maos que operam. Afloram, antes, do
amor que, mesmo tangido pela dor, se
recusa a deixar de amar.

E por isso que nem tudo o que se revela
se entrega por inteiro.

Ha coisas somente visiveis por intermé-
dio do coragao.
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TRANSPLANTE HEPATICO
PEDIATRICO NO CEARA:
UM CAMINHO AINDA A

CONSTRUIR

Dra. Denissa Mesquita
Cirurgia do Centro de Transplante de Figado do Ceara,
responsavel pelos Transplantes Pediatricos.

O transplante hepatico €, para muitas
criangas portadoras de doengas graves e ir-
reversiveis do figado, a Unica possibilidade de
cura e de uma boa qualidade de vida. Doen-
cas como a atresia das vias biliares, hepati-
tes autoimune e fulminante, além de diver-
sas doencas metabolicas e genéticas, podem
evoluir rapidamente e exigir um transplante
hepatico pediatrico, muitas vezes de urgén-
cia.

No Ceara, no entanto, esse recurso
ainda ndo esta plenamente estruturado, o
gue impode a algumas familias cearenses um
percurso longo, custoso e emocionalmente
desgastante.
A limitacdo de leitos de UTI pediatrica e de
hospitais com estrutura adequada para adul-
tos e criangas compromete ndo apenas o
transplante hepatico intervivo, mas toda a
cadeia de cuidados de alta complexidade
voltada ao publico infantil.

Atualmente, a maioria das criangas
menores de 15 kg que necessitam de trans-
plante hepatico no estado sdo encaminhadas
para centros de referéncia, principalmente
em S3ao Paulo. Esse deslocamento represen-
ta muito mais do que uma questado logistica:
familias inteiras precisam se afastar de suas
casas, empregos e redes de apoio por peri-
odos indeterminados. A distancia também
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dificulta o acompanhamento clinico continu-
ado e o vinculo com a equipe assistencial de
origem.

Diante desse cenario, torna-se urgente con-
solidar um servico estruturado de transplante
hepatico pediatrico no estado. Isso permitiria
ampliar o numero de transplantes, reduzir a
mortalidade em lista de espera e garantir que
as criancas sejam tratadas proximas de suas
familias, preservando vinculos essenciais a
recuperacao.

O Ceara possui profissionais experien-
tes, instituicdes qualificadas e uma histéria
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consolidada no transplante hepatico. A expe-
riéncia da equipe do Centro de Transplante de
Figado do Ceara - CTFC é um alicerce fun-
damental para essa construgdo. O CTFC re-
aliza transplantes hepaticos ha mais de duas
décadas, com uma experiéncia acumulada
de aproximadamente 150 procedimentos por
ano, atuando principalmente nos hospitais
S3o Carlos/Rede Dor e Hospital Universitario
Walter Cantidio - HUWC. Essa trajetdria cons-
truiu uma equipe multiprofissional altamente
capacitada e uma estrutura assistencial que
representa um patrimdénio da medicina cea-
rense.

O olhar para o publico pediatrico tam-
bém nado é recente: ha 15 anos, diante da ur-
géncia de casos infantis, ja eram realizados
transplantes em criangas com redugdes de
figado de doador cadaver adulto e com uti-
lizacdo de orgdos de doadores pediatricos.
Naquele momento, porém, havia importantes
limitagdes estruturais, entre elas a auséncia
de uma UTI pediatrica adequada no hospital
onde os procedimentos eram realizados.

Desde entdo, o objetivo de criar con-
dicdes para a consolidagdao de um programa
pediatrico nunca deixou de existir.

Ha trés anos, a abertura do servigo de
pediatria no Hospital Sao Carlos/Rede Dor,
representou um passo importante nessa di-
recao. A parceria entre as equipes e a expe-
riéncia acumulada ao longo dos anos criaram
condicdes mais favoraveis para que o Ceara
pudesse avangar.

E avangamos, realizamos em junho de
2023, o primeiro transplante pediatrico inter-
vivo no Ceara. No geral, desde 2023 no HSC/
Rede Dor ja foram realizados 40 transplantes
em menores de 18 anos, dos quais apenas 11
em menores de 10 anos. Esses numeros re-
fletem as particularidades e os desafios do
transplante hepatico na populagao pediatrica,
especialmente nas criangas de menor peso.

Em pacientes com menos de 15 kg,
as limitacOes relacionadas a disponibilidade

n

de orgdos de tamanho compativel tornam o
transplante intervivos, em muitos cenarios,
uma alternativa fundamental para viabilizar o
tratamento em tempo oportuno.

Um dos principais obstaculos € o fi-
nanciamento. A maioria dessas criangas de-
pende do Sistema Unico de Saude (SUS), e
o transplante intervivo, como ja mencionado,
indispensavel para a consolidagdo de um ser-
vico de transplante pediatrico, € um proce-
dimento que exige maior complexidade e re-
cursos. Nao basta, portanto, ter profissionais
preparados e estrutura fisica. E necessario
garantir financiamento adequado e sustenta-
vel para que o programa possa funcionar com
seguranga, continuidade e qualidade.

8 anos transplantado
Hepatico ha 6 meses por
ATRESIA DE VIAS

BILIARES

6 anos transplantada
Hepatica ha 1 ano por
PFIC

A discussdo, portanto, precisa ultra-
passar os limites de uma equipe ou de uma
instituicdo. Estamos falando de uma politica
publica de saude.

O Ceara tem experiéncia. Tem profis-
sionais. Tem instituicOes. Tem capacidade
técnica.

O que falta é transformar essa capaci-
dade em uma estrutura pediatrica plenamen-
te consolidada, com financiamento adequado
e 0 apoio institucional necessario.
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UMA HISTORIA QUE
ATRAVESSA HOSPITAIS
E CONTINUA SALVANDO

INFANCIAS

Dr. Anastacio Dias — Urologista

Coautores:
Dra. Camila Cavalcante de Queiroz- Nefropediatra

Dra. Rebeca Carvalho Costa - Nefropediatra

Dra. Ronaldo Esmeraldo - coordenador transplante renal HGF

Com 373 transplantes renais pedidtricos documentados em diferentes fases
institucionais, o Ceard construiu um patrimbnio assistencial baseado em experiéncia,
integragdo multiprofissional e continuidade do cuidado.

Quando uma crianga recebe um
rim, o que muda n3o cabe apenas nos
exames laboratoriais. Muda a rotina da
familia, a possibilidade de frequentar a
escola, o crescimento, a liberdade em re-
lagdo a dialise e, sobretudo, a perspectiva
de futuro. Por tras desse momento exis-
te uma engrenagem complexa: selecao
cuidadosa do receptor, compatibilidade
imunologica, cirurgia, terapia intensiva,
ajuste fino da imunossupressao e acom-
panhamento que se prolonga por toda a
vida.

No Ceara, essa engrenagem foi
construida ao longo de décadas e atra-
vessou hospitais publicos e privados,
mudangas de estrutura e a interrupgao
imposta pela pandemia de COVID-19. A
analise conjunta da série historica até
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2020 e dos registros assistenciais atuali-
zados até julho de 2026 documenta 373
procedimentos. Mais que um numero ex-
pressivo, o conjunto revela a capacidade
de preservar uma linha de cuidado alta-
mente especializada em diferentes con-
textos institucionais.

“Em transplante pediatrico, o éxito nao
termina no centro cirurgico. Ele depende
de uma rede capaz de reconhecer riscos
precocemente e acompanhar a crianga
por anos.”

Uma trajetéria construida em etapas

A consolidacao do transplante re-
nal pediatrico no estado teve como ba-
ses histdricas hospitais publicos de re-
feréncia em Fortaleza, especialmente o



Hospital Geral de Fortaleza e o Hospital
Universitario Walter Cantidio. Nesses ser-
vigos, a experiéncia acumulada permitiu
aprimorar selegdo, técnica cirurgica, pro-
tocolos de imunossupressao e vigilancia
de complicagdes.

A partir de 2001, por exemplo,
estratégias de redugdo ou retirada de
corticosteroides passaram a integrar o
cuidado de receptores pediatricos se-
lecionados. Essa evolugao acompanhou
uma tendéncia internacional: manter a
eficacia contra a rejeigdo e, a0 mesmo
tempo, reduzir efeitos adversos particu-
larmente relevantes na infancia, como
prejuizo do crescimento e alteragdes
metabolicas.

Entre outubro de 2018 e maio de
2021, o Hospital Sao Camilo representou
uma nova fase da atividade transplanta-
dora, quando foram realizados 34 trans-
plantes. A instituicdo ganhou destaque
nacional nos transplantes em criangas
com peso abaixo de 10Kg, quando che-
gou a ser o segundo maior centro do pais.
Depois do periodo mais critico da pan-
demia, o programa ganhou continuidade
no Hospital Regional da Unimed, com re-
gularizacao dos procedimentos a partir
de 2022. A mudanga de enderego nao
significou comegar do zero: protocolos,
julgamento clinico e experiéncia cirurgica
acompanharam a trajetoria.

Os numeros de uma retomada

A coorte histdrica reuniu 311 trans-
plantes pediatricos até 2020. Para atuali-
zar esse panorama, foram revisadas duas
bases assistenciais: uma planilha geral
do Hospital Sao Camilo, que exigiu a se-
paragdo dos receptores menores de 18
anos, e a base exclusivamente pediatrica
do Hospital Regional da Unimed.
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Para evitar dupla contagem, os 15
procedimentos realizados em 2020 no
S3o0 Camilo nao foram novamente so-
mados a coorte historica. Entraram na
atualizagao cinco transplantes realizados
em 2021 no Sao Camilo e 57 no Hospital
Regional da Unimed, entre 2021 e 18 de
julho de 2026. Assim, foram identificados
62 novos procedimentos apos 2020.

311

até 2020

62

apés 2020

373

procedimentos

Sobrevida do enxerto em 1, 3 e 5 anos na coorte histoérica.

A série recente mostra retomada pro-
gressiva: sete transplantes em 2021, 11
em 2022, 13 em 2023, nove em 2024, 16
em 2025 e seis até meados de julho de
2026. O total se refere a procedimentos,
e ndo necessariamente a individuos, pois
um retransplante é contado como novo
transplante. Essa distingdo € essencial
para comunicar os resultados com rigor.

Resultados que apontam conquistas
— e responsabilidades

Na série historica de 311 transplan-
tes, a sobrevida do enxerto permaneceu
acima de 80% em um, trés e cinco anos.
A mortalidade correspondeu a aproxi-
madamente 4% da amostra, tendo as
infecgdes como principal causa. Citome-
galovirus e virus BK estiveram entre as
complicagdes infecciosas mais frequen-
tes, enquanto cerca de 15% dos recepto-
res apresentaram rejeicdo aguda confir-
mada por bidpsia.

Os dados traduzem dois aspectos
complementares. Primeiro, mostram que
e possivel alcancgar resultados consisten-
tes em um programa regional. Segundo,
lembram que o transplante ndo encerra
a doenga: ele substitui a insuficiéncia re-
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nal por uma condigdo cronica que exige
vigilancia constante. Ajustar imunossu-
pressores, identificar infecges, prevenir
toxicidade e apoiar a adesdo do adoles-
cente sdo tarefas tdo decisivas quanto a
operagao.

O patriménio invisivel de uma equipe

Em medicina de alta complexi-
dade, parte do conhecimento esta nos
protocolos; outra parte é adquirida pela
repeticdo responsavel, pela discussao
de casos dificeis e pelo reconhecimento
precoce de situagdes que ndo seguem o
roteiro. No transplante pediatrico, esse
conhecimento inclui lidar com vasos de
pequeno calibre, diferencas de tamanho
entre doador e receptor, anomalias urolé-
gicas, alto risco imunolégico e complica-
¢Oes que exigem resposta imediata.

Por isso, a continuidade de uma
equipe ndo deve ser confundida com
personalizagdao do servigo. Trata-se de

preservar competéncias criticas durante
mudangas de hospital, gestdo ou mode-
lo de financiamento. A instituicao ofere-
ce estrutura e governanga; os profissio-
nais trazem experiéncia, memoria técnica
e capacidade de decisao. Um programa
sustentavel nasce da integracdo desses
elementos.

Preservar a experiéncia acumulada e, ao
mesmo tempo, formar uma nova geragao
de profissionais € uma responsabilidade
institucional — n3o uma escolha entre
passado e futuro.

Governanca para o préximo ciclo

A proxima etapa do transplante renal pe-
diatrico no Ceara exige transformar expe-
riéncia em sistema. Isso passa por proto-
colos compartilhados, reunides regulares
de selecdao e morbimortalidade, definigao
transparente de responsabilidades, trei-
namento supervisionado e avaliagdo con-
tinua dos resultados.

Um registro estadual prospectivo
permitiria acompanhar tempo em lista,
transplante preemptivo, tipo de doador,
fungao tardia do enxerto, trombose, reo-
peragoes, rejeicao, infeccdes, crescimen-
to, reinternacdes, adesao e transicao para
o cuidado adulto. Identificadores uUnicos
e auditoria periddica também evitariam
inconsisténcias comuns em planilhas
assistenciais e permitiriam estimar com
precisao pacientes Unicos e resultados
contemporaneos.

A formagao de novos profissionais
deve ocorrer de maneira escalonada: ob-
servagdo, participacao assistida, com-
provagdo de competéncias e autonomia
progressiva. Simulagao, revisao de casos,
andlise de videos e telementoria podem
ampliar a transmissao do conhecimento
sem comprometer a seguranga.
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Mais que uma cirurgia, uma linha de vida

O Ceara chega a 2026 com uma histéria
robusta, 373 procedimentos documentados
e a demonstracao concreta de que um pro-
grama pediatrico pode atravessar diferentes
fases institucionais sem perder sua identida-
de assistencial. O desafio agora € consolidar
essa trajetéria em uma politica de qualidade
duradoura.

Centro cirurgico, leitos pediatricos e
terapia intensiva sao indispensaveis, mas nao
bastam. O resultado depende de acesso a
exames imunologicos e virolégicos, farmacia
preparada, materiais adequados, seguimen-
to ambulatorial, integragdo multiprofissional
e disponibilidade permanente para enfrentar
intercorréncias. Quando essa arquitetura fun-
ciona, o transplante deixa de ser apenas um
procedimento e se torna aquilo que realmen-
te representa para a crianga: uma nova possi-
bilidade de vida.

Fontes dos dados

A matéria foi adaptada de estudo histérico-descritivo baseado na dissertacdo “Imunossupressdo em transplante renal
pediatrico: construgdo de um protocolo para o estado do Ceard” (Universidade Estadual do Ceara, 2022) e em regis-
tros assistenciais do Hospital Sdo Camilo e do Hospital Regional da Unimed, atualizados até 18 de julho de 2026.

Oferecemos tecnologia de ponta e uma equipe
especializada para garantir precisao, conforto
e confianca em cada exame.

* Ressonancia Magnética * Mamografia Digital e

« Tomografia Computadorizada  Mamotomia

e Ultrassonografia Geral e com ERLERS0E DS SIIEIcas

Doppler Colorido * Densitometria Ossea

* Biopsias e Pungdes Guiadas * Raio-X Digital
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Ha 48 anos cuidando Hospnal

. . PRONTOCARDIO
do scu coragao. Hoje,
de toda a suajornada.

O Hospital Prontocardio reafirma sua
exceléncia em Cardiologia, unindo
tecnologia, prevencao e um cuidado
continuo em cada etapa da jornada do
paciente.

Ha quase cinco décadas, o Prontocardio
une confianca, inovacao e cuidado com
a vida. Referéncia em Cardiologia no
Ceara, o hospital evoluiu para oferecer
uma assisténcia segura, humanizada e o v b |
centrada no paciente, combinando um
corpo clinico especializado a
tecnologias de ponta para diagndsticos
e tratamentos eficientes.

O moderno Centro de Hemodinamica
do hospital esta preparado para
procedimentos cardiovasculares de alta
complexidade. Equipamentos de ultima
geracao e equipes experientes
garantem maxima seguranca, precisao
e agilidade no atendimento.

Cuidar da saude é prevenir. O Check-up
Prontocardio permite realizar todos os
exames do protocolo e a consulta
médica em um Unico dia. Uma
experiéncia agil, sem multiplos
retornos, focada no diagndstico precoce
e na otimizacao do seu tempo.

Focado no paciente, o Centro de
Coordenacao do Cuidado acompanha
toda a sua jornada assistencial. Do
atendimento ao retorno, uma equipe
dedicada integra os servicos para
garantir uma experiéncia segura e
acolhedora.

Ao celebrar 48 anos, o Prontocardio
olha para o futuro e renova seu
compromisso com a inovagao e a
tecnologia. Uma histdria de exceléncia
que avanca sem abrir mao de sua
missao principal: cuidar da vida com
muito coracao.




0S BIOGRAFADOS DO LIVRO
“PEDIATRIA NO CEARA”

DR. MARCELO GURGEL

Membro SOBRAMES/CE e da Academia
Cearense de Médicos Escritores

Como parte das comemoragoes
dos 80 anos de fundagao da Sociedade
Cearense de Pediatria (Socep), em agosto
de 2024, foi firmada uma parceria dessa
associagao com a Sociedade Brasileira de
Médicos Escritores - Regional Ceara (So-
brames-CE), para o desenvolvimento de
estudos sobre a Historia da Pediatria no
Ceara.

Em fevereiro de 2025, em carater
preliminar e preparatorio, foi divulgada
uma conclamagao a pediatras cearenses,
no intuito de sensibilizar esses colegas a
aderirem a proposta em tela, de modo
a redundar em um produto que pudesse
ser convertido em livro, o que culminou
na publicagdo “Pediatria no Ceara: histo-
ria e pediatras”

No arcabougo dessas atividades
acordadas entre a Socep e a Sobrames-
-CE figuravam o levantamento de dados
em fontes diversas, a gravacao de en-
trevistas com pediatras formadores de
opiniao selecionados e a compilagdao de
informes biograficos de dezenas de pe-
diatras.
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Considerando o exuberante nu-
mero de pediatras atuantes no Ceara,
vivos ou ja falecidos, cifra essa que ultra-
passa varias centenas, quica mais de mil
pediatras, ficaram estabelecidos, como
critérios de escolha dos biografados, os
seguintes pediatras: os que presidiram a
Socep; os patronos e membros titulares
das academias meédicas cearenses; o0s
que aportaram relevantes avangos para a
consolidacao do ensino e da pratica pe-
diatrica no Ceara, o que incluia os antigos
docentes de Pediatria da Universidade
Federal do Ceara (UFC), e os responsaveis
pela constituicdo de hospitais e servigos
pediatricos locais.

Os critérios de selecdo e os no-
mes dos perfilados foram definidos, de
forma conjunta e consensual, pelos au-
tores do livro em comento, no caso, os
presidentes da Socep e da Sobrames-CE,
Jodo Candido de Souza Borges, e Maria
Sidneuma Melo Ventura, respectivamen-
te, e o diretor de Publicagdes da Acade-
mia Cearense de Medicina (M.G.C.S.).

REVISTA AMC



As biografias dos selecionados foram
elaboradas por alguns dos pediatras, in-
tegrantes do quadro social da Sobrames-
-CE, e por diversos associados da Socep,
pingados dentre os mais afeitos ao exer-
cicio da escrita, os quais foram municia-
dos, quando possivel, por perfis biografi-
cos ja tragados e/ou publicados.

Dos 51 (cinquenta e um) biografados na
obra em referéncia, 30 (trinta) exerceram
a presidéncia da Socep, 13 (treze) guar-
davam vinculo com a Academia Cearense
de Medicina, sendo 6 patronos e 7 mem-
bros titulares; 10 estavam ligados a Aca-
demia Cearense de Médicos Escritores,
sendo 4 patronos e 6 membros titulares.
De forma singular ou por multiplas inser-
¢Oes nas condigdes acima, ao todo, fo-
ram 41 (quarenta e um) biografados.

Foram 10 (dez) remanescentes,
sem pertencimento a qualquer das con-
dicOes relatadas por derradeiro, dos quais
seis falecidos e quatro vivos, constaram,
dentre outros: as duas primeiras médi-
cas formadas no Ceara, os dois primeiros
diretores gerias do Hospital Infantil Albert
Sabin, a primeira pediatra de Sobral, uma
antiga docente da UFC por seu engaja-
mento na assisténcia filantropica e qua-
tro outros colegas pelo pioneirismo na
atuacdo em campos especificos da Pe-
diatria.

Os autores reconhecem que o
pouco mais de meia centena de biogra-
fias, enfeixadas nessa obra, configuram
uma amostra intencional (da ordem de
5%), ainda que n3o-probabilistica, do
efetivo valor dos pediatras do Ceara, e
tém ciéncia de que outros tantos colegas
seriam aquinhoados com suas biografias,
porquanto bem merecedores eles sao,
se diferentes de selegdo (e.g. cientificos,
tecnolodgicos, gerenciais, sociais) fossem
aplicados e se o tempo de execugao des-
te livro fosse mais alargado.

PEDIATRIA NO CEARA

Histéria e Pediatras

it

Isto posto, entenda-se que a trilha ja foi
aberta com essa publicagao de vanguar-
da, ora exposta, e que outros colegas
podem a sequenciar com a produgao de
mais perfis biograficos, aqui ndo con-
templados, daqueles que cuidaram ou
seguem cuidando da saude das criangas
cearenses.

REVISTA AMC
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XXXVI CONGRESSO BRASILEIRO
DE NEUROCIRURGIA (CBN 2026)

Dr. Djacir Gurgel de Figueirédo

Médico e membro da Sobrames-CE

Saudando o presidente da Socie-
dade Brasileira de Neurocirurgia, Dr. Pau-
lo Henrique e a presidente do Congresso,
Dra. Mariangela Gongalves, torno exten-
siva minha homenagem a todos compo-
nentes da mesa diretora.

Caros Colegas da Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia, colegas neurocirurgides in-
ternacionais convidados.

Senhoras e Senhores.

“Brevis oratio penetrat celum” (filosofia
romana).
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Receber hoje, homenagem da
nossa SBN neste XXXVI Congresso, me
faz recordar tantos e tdo memoraveis
Congressos Brasileiros de Neurocirurgia
da SBN, dos quais participei todos.

Impossivel esquecer o primeiro
CBN, no Hotel Quitandinha, em Petrépo-
lis, no ano de 1958. Nesse Congresso, ain-
da nos verdes 27 anos de idade, iniciante
na profissdo neurocirurgica, apresentei
o trabalho “Cisticercose Cortical e Intra-
ventricular”

Para meu gaudio e orgulho, apos
apresentacao, pediu a palavra para co-
mentar, o Prof. Rolando Angelo Tenuto,
chefe da Neurocirurgia da Universidade
de Sao Paulo, que expressou seu elogio
ao trabalho, dizendo ter apreciado minha
comunicacdo e também a satisfacdo de
Observe-se que isso era no ano de 1958.
Relembro agora que naquela época nao
havia mais de 80 neurocirurgides no Con-
gresso e, entre eles, grandes amigos, pi-
lares da Neurocirurgia Brasileira: Profes-
sores Elyseu Paglioli (meu mestre, RS),
Paulo Niemeyer (RJ), José Ribe Portugal
(RJ), Aloysio Matos Pimenta (SP), Rolando
Angelo Tenuto (SP), Manoel Caetano de
Barros (PE), que, como diria o persona-
gem Dom Casmurro, do escritor Macha-
do de Assis: “Foram estudar geologia nos
Campos Santos”.

REVISTA AMC



Além desses persiste na memo-
ria tantos que se foram e deixaram lem-
brangas inolvidaveis, tornando-me uma
testemunha ainda viva dos primérdios da
nossa SBN.

Essa sociedade que vi surgir e
crescer para se tornar uma das maiores
do mundo.

!\

Para minha honra fui seu presi-
dente nos anos de 1976 a 1978 e presi-
dente do Congresso em 1978.

Para os jovens deixo minha men-
sagem de incentivo e que tenham sem-
pre em mente os seguintes preceitos
que devem seguir na vida:

12) O “primum movens” da profissdo mé-
dica e do neurocirurgido € o nosso pa-
ciente; para ele devemos dedicar todo
nosso trabalho e esforgo, sem esquecer
a comunicagao com seus familiares.

29) Sempre ser dedicado ao trabalho.

39) Estudar como se ainda nada soubes-
se, sempre é tempo de aprender mais.
Para vocés, colegas dessa especialidade
impar, meu abrago de despedida com
votos de muito progresso e venturoso
futuro.

Obrigado.

D
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paulo Henfiqué Pires\de Aduiar

Presidefite da SBN
Diretoria 2025 - 2026

SRn

Socledade Brasileira de Neurocirurgia

HONRA AO MERITO

A Sociedade Brasileira de Neurocirurgia confere, por meio desta, o titulo de
Membro Honorario ao

Prof. Dr. Djacir Gurgel de Figueiredo

Em reconhecimento aos seus relevantes servigos a neurocirurgia, a sua

dedicacdo a ciéncia e a sua contribuicdo para o ensino medico.

Sua trajetdria junto a SBN é marcada por uma participacao ativa e de grande

relevancia, tendo exercido a Presidéncia da Sociedade, do Congresso

Brasileiro de Neurocirurgia e atuado como Conselheiro desta instituigao.

Com admiragdo, respeito e gratidao.

Rio de Janeiro, 15 de agosto de 2026

. (
n el
Dr. Nelson Saade

Secretario-Geral da SBN
Diretoria 2025-2026
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Associacao Médica Brasileira

Dr. José Eduardo Lutaif Dolci
é eleito presidente da AMB
para o triénio 2027-2029

17 agosto de 2026

Diretor cientifico da entidade desde 2021, médico e professor assume a presidéncia
com o compromisso de fortalecer a unido da classe médica e a atuagao institucio-

nal da AMB.

A Associacdo Médica Brasileira
(AMB) elegeu o Prof. Dr. José Eduardo Lu-
taif Dolci como novo presidente da enti-
dade para o triénio 2027-2029. A frente
da Chapa Unido, Dolci comandara a nova
diretoria a partir de janeiro de 2027.

A eleicdo ocorreu entre os dias 10
e 17 de agosto e contou com a partici-
pagdo dos associados aptos a votar em
todo o Pais.

Diretor cientifico da AMB desde
2021, Dr. Dolci chega a presidéncia com
ampla experiéncia médica, académica,
cientifica e de gestdo. A nova administra-
cao tera como eixo central a unido entre
meédicos, sociedades de especialidade
e associagdes médicas estaduais, am-
pliando a representatividade e a capaci-
dade de atuagao da entidade.

“Recebo com muita honra e, sobretudo,
com enorme senso de responsabilidade
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a missao de presidir a Associagdo Médica
Brasileira. Queremos construir uma ges-
tdo participativa, préxima dos médicos
e das entidades de todo o Pais. A unido
sera a base do nosso trabalho para for-
talecer a Medicina e contribuir para uma
assisténcia a saude cada vez melhor para
a populagao brasileira” afirma Dr. Dolci.

REVISTA AMC




Trajetoria dedicada a Medicina

Graduado pela Faculdade de Ci-
éncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo (FCMSCSP), Dr. Dolci realizou Resi-
déncia Médica em Otorrinolaringologia na
Irmandade da Santa Casa de Misericor-
dia de Sao Paulo. E mestre e doutor em
Otorrinolaringologia pela Escola Paulista
de Medicina da Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp) e professor titular de
Otorrinolaringologia da FCMSCSP desde
20089.

Ao longo da carreira, foi presidente
da Associagao Brasileira de Otorrinolarin-
gologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABOR-
L-CCF), integrou o Board of Directors
da International Federation of Otorhino-
laryngological Societies e ocupou dife-
rentes cargos de gestao na Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo, incluindo a direcao da instituicao.
Na AMB, esta a frente da Diretoria Cien-
tifica desde 2021, participando direta-
mente das agdes de educacdo meédica,
atualizagdo cientifica e integragdo das
sociedades de especialidade.

Pilares da Chapa Uniao

A Chapa Unido tem como principio a ar-
ticulacao coletiva, o respeito, o dialogo e
a cooperagao, sintetizados no compro-
misso de “unir médicos e entidades pela
Medicina do Brasil”.

Neste periodo de transicdo, a
aprovacdo do exame de proficiéncia é
prioridade absoluta da diretoria eleita.

Entre os principais pilares para o
triénio 2027-2029 estdo a defesa pro-
fissional; a qualidade da formagéo e da
educacdo médica; a valorizacdo da clas-
se, com atengdo a remuneragdo e as
condigdes de trabalho; o fortalecimen-
to da governanga corporativa; o apoio e
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a valorizacdo do médico jovem; e uma
maior integracao entre a AMB, as federa-
das e as sociedades de especialidade.

“Temos muitos desafios pela fren-
te. Nossa proposta é trabalhar coletiva-
mente, ouvindo os médicos e as entida-
des e reunindo diferentes experiéncias
em torno de objetivos comuns. Quere-
mos uma AMB cada vez mais forte, re-
presentativa e preparada para defender o
meédico, valorizar a Medicina e contribuir
para a saude dos brasileiros”, destaca o
presidente eleito.

A nova gestao assume, assim, o
compromisso de ampliar o didlogo e a
atuagao institucional da AMB, fortalecen-
do sua presenca nacional e sua histdrica
missdo de representar a Medicina e os
medicos brasileiros.

INTEGRANTES

DA CHAPA

UNIAO..:

PRESIDENTE

1° VICE-PRESIDENTE

2° VICE-PRESIDENTE

VICE-PRESIDENTE DA REGIAO NORTE
VICE-PRESIDENTE DA REGIAO NORDESTE
VICE-PRESIDENTE DA REGIAO CENTRO-OESTE
VICE-PRESIDENTE DA REGIAO SUDESTE
VICE-PRESIDENTE DA REGIAO SUL
DIRETOR ADMINISTRATIVO
SECRETARIO-GERAL

1° SECRETARIO

1° TESOUREIRO

2° TESOUREIRO

DIRETOR DE COMUNICAGOES

DIRETOR DE RELAGOES INTERNACIONAIS
DIRETOR CIENTIFICO

DIRETOR DE DEFESA PROFISSIONAL
DIRETOR DE ATENDIMENTO AO ASSOCIADO
DIRETOR CULTURAL

DIRETOR ACADEMICO

DIRETOR DE ASSUNTOS PARLAMENTARES
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85 anos de historia

e dedicacao a

defesa do trabalho

meédico

Dr. Edmar Fernandes

Presidente do Sindicato
dos Médicos do Ceara

No dia 29 de agosto, o Sindicato
dos Médicos do Ceara completa 85 anos.
S3o mais de oito décadas dedicadas a
defesa do trabalho médico, sempre em
busca de melhores condicdes de traba-
lho e da valorizagao profissional.

Celebrar esse marco historico, na
condigdo de presidente, € olhar para tras
com orgulho de tudo que conquistamos
e, a0 mesmo tempo, olhar para o futu-
ro renovando 0 N0OSSO compromisso com
a responsabilidade de fortalecer ainda
mais a categoria e o exercicio da Medici-
na.

Desde que entrei no Sindicato dos
Médicos do Ceara como membro da di-
retoria, tive o sonho de transformar esta
entidade em um espago que agregasse
todas as necessidades, sonhos e lutas da
categoria médica. Trabalhar em defesa
de uma profissdo tdo importante requer
muita dedicacao e perspicacia para per-
ceber todas as nuances que permeiam a
categoria.

Cada vez mais, nosso Sindicato
passou a fazer parte da vida dos médicos
cearenses e até dos brasileiros. Os médi-
cos passaram a frequentar a nossa sede
e nos acionar online mais frequentemen-
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te devido as nossas conquistas, traba-
lhos destemidos e uma respeitabilidade
crescente com a sociedade e outros pro-
fissionais.

A nossa habilidade técnica e capa-
citada dos colaboradores e diretores que
representam a entidade fez com que os
medicos passassem a confiar, cada vez
mais, na lideranga da entidade em buscar
solucdes e estratégias voltadas aos inte-
resses da categoria.

Ao longo desses 85 anos, atuamos
com exceléncia na defesa das pautas lo-
cais, como acordos coletivos, reajuste do
valor dos salarios ou honorarios dos pla-
nos medicos e seguranga nas unidades
de Saude. Também intensificamos nos-
so trabalho em pautas nacionais como a
defesa do Revalida e do Ato Médico, além
da mobilizagdo constante pela atualiza-
Gao do piso salarial médico.

Para os proximos anos, desejamos
que os médicos sejam respeitados e de-
vidamente reconhecidos por sua dedica-
¢ao, com condi¢des dignas de trabalho,
seguranca e a valorizagdo que merecem.
Que sigamos unidos, representando os
interesses da nossa categoria.
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ACADEMIA CEARENSE DE MEDICINA (ACM)

Conferéncia: Morte, Finitude, Cuidados Paliativos e Luto

Acad. Paulo Roberto de Arruda Tavares
Secretario-Geral Adjunto da ACM

A ideia da tematica e a escolha da pa-
lestrante foram de autoria do Acad. Pau-
lo Reis, interessado e estudioso na matéria.
O mesmo fez a  introdugao do assunto, ao
destacar que falar sobre morte e luto costu-
ma ser evitado, por serem cercados de tabus
e preconceitos, embora seja uma questado
inevitavel e necessaria. Mencionou Ernst Be-
cker e sua reflexao sobre o medo da morte,
ressaltando que grande parte desse temor
ultrapassa a dimensao bioldgica e envolve as-
pectos filoséficos e existenciais.

ApOs este preambulo, Acad. Paulo Reis
apresentou a palestrante convidada Dra. Cris-
tina Ramalho, formada em Letras, residente
na Alemanha desde 1992, onde atuou na Uni-
versidade de Colonia e se especializou em
treinamento intercultural, diversidade, anti-
discriminagao, luto e cuidados relacionados
ao fim da vida. Desde 2019 coordena um gru-
po de familiares de criangas enlutadas e, nos
ultimos anos, trabalha especialmente com
profissionais de hospitais, oncologia e cuida-
dos paliativos. A partir de 2023, participa da
formagao em “Ultimos Socorros/Ultimos Cui-
dados”

A mensagem central da sua confe-
réncia reside na afirmacao que falar sobre a
morte ndo mata ninguém e que precisamos
aprender a conversar sobre ela antes que
acontega. A morte deve ser compreendida
como parte natural da existéncia. A palestra
combinou experiéncias pessoais, participagdo
do publico e conceitos de psicologia, cuidados
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paliativos, cultura e comunicagdo. Destacou
que luto n3o é simplesmente uma doenca
e deve ser apresentado como um processo
individual, dinamico e ndo linear. O modelo
de Worden foi utilizado para explicar quatro
tarefas fundamentais: aceitar a realidade da
perda; elaborar a dor; adaptar-se a vida sem
a pessoa falecida; estabelecer uma nova rela-
¢ao emocional com quem morreu e continuar
vivendo. Citou exemplos de o que NAO dizer
a uma pessoa enlutada, no afa de consolo ou
solidariedade, tais como: “Parou de sofrer”; “A
vida continua”; “Deus fecha uma porta e abre
uma janela” A orientagao € substituir explica-
¢Oes prontas por presenga, escuta e acolhi-
mento. Quando ndo sabemos o que dizer, o
siléncio acompanhado de presencga pode ser
muito mais adequado que um conselho.

Conferencista: Dra. Cristina Ramalho
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Foi contemplado o tema “finitude e cuida-
dos paliativos”, com citacdo a médica e en-
fermeira inglesa Cicely Saunders que estudou
o sofrimento no fim da vida, ao envolver as
dimensdes fisica, psicoldgica, social e espiri-
tual que se influenciam mutuamente. Foram
destacadas as mudangas naturais da finitu-
de: reducdo do apetite e da ingestao; maior
sonoléncia; alteragdes respiratorias e do nivel
de consciéncia; retraimento social e progres-
sivo afastamento do mundo. Em relagdo aos
“Ultimos Socorros/Ultimos Cuidados”, Cristi-
na frisou a importancia de capacitar pessoas
comuns para acompanhar alguém que esta
morrendo. O objetivo ndo é ensinar procedi-
mentos médicos, mas mostrar como oferecer
presenca, conforto, qualidade de vida e apoio
a familia.

A conferéncia estimulou que cada pes-
soa reflita previamente as indagagdes: O que
e realmente importante para mim no final da
vida?; Quem podera decidir por mim se eu ndo

puder decidir?; Onde e como gostaria de mor-
rer?; O que da sentido a minha vida?; Que tra-
tamentos gostaria ou ndo gostaria de receber?
Foram também discutidas a Diretiva Ante-
cipada de Vontade/Testamento Vital e a es-
colha prévia de um representante de con-
fianca. Nos momentos crepusculares da vida
foram sugeridos: musica preferida; toque;
higiene oral; aromas e outros estimulos sen-
soriais que proporcionam conforto e preser-
vam a individualidade, além de rituais e co-
munidades compassivas. A mensagem final
da conferéncia propde uma mudanga cultural:
nao devemos esconder a morte; medicalizar
automaticamente o luto ou tentar eliminar a
dor com frases prontas. Devemos aprender a
falar sobre finitude, preparar nossas proprias
escolhas, acompanhar quem esta morrendo e
oferecer ao enlutado aquilo que muitas vezes
€ mais necessario: tempo, presenga, escuta,
respeito e possibilidade de elaborar a perda.
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ALEM DA GRADUACAD:

0 PAPEL DO OUTUBRO MEDICO

NA FORMACAO MEDICA

Diana Ferreira
Vice-presidente da AMC Jovem

A formacgdo médica ndo acontece
apenas nas salas de aula, nos laborato-
rios ou nos hospitais-escola. Ela tambéem
se constroi no contato com profissionais
experientes, na atualizagdo cientifica, na
pesquisa e nas experiéncias que permi-
tem ao estudante compreender, ainda
durante a graduagao, os diferentes ca-
minhos da Medicina. E nesse contexto
que o Outubro Médico ganha uma impor-
tancia especial para nés, académicos de
Medicina. Em sua 372 edigao, o congresso
sera realizado nos dias 30 e 31 de ou-
tubro de 2026, no Centro de Eventos do
Ceard, reunindo medicos, residentes, es-
tudantes e instituices ligadas a saude.
Promovido pela Associagdo Médica Cea-
rense (AMC), o evento se destaca como
um espaco de atualizagdo, integragao e
troca entre diferentes geracdes da Medi-
cina cearense.

Nesta edicao, a programacao cien-
tifica traz uma abordagem integrada e
atual, incorporando de forma transver-
sal os cuidados paliativos nas diferentes
especialidades, reforcando uma pratica
que vai além do tratamento da doenca
e valoriza uma assisténcia mais humani-
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zada, ética e centrada no paciente. Para
o académico, essa abordagem ajuda a
compreender que a exceléncia médica
ndo esta apenas na capacidade de diag-
nosticar e tratar, mas também em saber
cuidar, comunicar, respeitar a autonomia
e reconhecer as necessidades de cada
pessoa. A produgdo cientifica também
ganha espago, com a oportunidade de os
estudantes submeterem e apresentarem
trabalhos em diferentes areas da Medi-
cina. Mais do que apresentar resultados,
essa experiéncia aproxima o académico
da pesquisa, estimula o pensamento cri-
tico e mostra como a producao de co-
nhecimento contribui para avaliar condu-
tas, aprimorar praticas e fortalecer uma
Medicina baseada em evidéncias.

Como vice-presidente da AMC Jo-
vem, vejo também um significado espe-
cial na aproximagao dos estudantes com
a Associagdo Médica Cearense, porque
a formagdo médica também passa pela
compreensao do nosso papel dentro da
sociedade e da prépria profissdo, e é
nesse sentido que a AMC Jovem busca
abrir espagos de participacdo, dialogo e
troca, incentivando o protagonismo dos
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académicos e sua aproximagdo com as
discussdes que fazem parte da Medicina.
O estudante nao deve ser visto apenas
como o profissional que sera no futuro,
mas como alguém que ja integra a co-
munidade médica e que, ainda durante a
graduagao, pode participar, questionar e
contribuir para os debates sobre os ca-

e do futuro. A Medicina que encontrare-
mos no futuro sera construida também
pelas escolhas, pelo conhecimento e
pelo compromisso de quem hoje esta se
formando, e participar dessa construcao
desde a graduagao &, para mim, uma das
formas de comegar a exercer a respon-
sabilidade que a profissdo médica exige.

minhos da profiss3o. E justamente nessa
aproximagao entre diferentes geragdes
que vejo uma das grandes contribui¢des
do Outubro Médico, ao reunir profissio-
nais com anos de experiéncia clinica e
académica e estudantes que chegam
trazendo novas perspectivas, familiarida-
de com as transformagdes tecnologicas
e vontade de aprender, criando um es-
pago de troca em que a experiéncia en-
contrar novas ideias e todos podem con-
tribuir para uma Medicina cada vez mais
preparada para os desafios do presente
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> Cirurgia do aparelho digestivo
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Aldeota - Fortaleza/CE Centro - Fortaleza/CE

PROGASTROFORTALEZA.COM.BR



ALEM DO JALECO:
QUANDO EMPREENDER
TAMBEM E UMA FORMA
DE CUIDAR

Dra. Juliana Alfaia

Cirurgia Vascular

Durante muitos anos, a Medicina foi o
centro da minha vida. Como cirurgia vascular,
construi uma carreira pautada no conheci-
mento, na responsabilidade e no privilégio de
cuidar de pessoas.

Mas, em algum momento, percebi que
havia outro sonho que também merecia espa-
Go: o de empreender.

Essa vontade ganhou forga no ano pas-
sado, quando decidi cuidar melhor de mim.
Passei a controlar o hipotireoidismo, enfrentei
a obesidade e voltei ao esporte. Ha dez anos,
eu era triatleta e participava de competicdes
de natacao em mar aberto, ciclismo e corri-
da. Retomar essa rotina significou reencontrar
uma parte da minha identidade.

Foi durante esse processo que meu
marido teve a ideia de criarmos uma marca de
moda fitness. Juntos, amadurecemos o proje-
to, unindo o desejo de empreender a vonta-
de de incentivar mais pessoas a adotarem um
estilo de vida ativo. Assim nasceu a Zaya&Co.,
marca autoral de moda fitness, com fabricagao
propria, localizada na Aldeota, em Fortaleza,
e presente todos os sabados pela manha em
uma pop-up na Beira-Mar, em frente ao Nauti-
co.

A Zaya surgiu da unido de dois proposi-
tos. O primeiro era construir um negocio que
me permitisse escalar meu tempo, conquistar
maior liberdade geografica e explorar o univer-
so digital — oportunidades que a Medicina, por
depender da presenca fisica do profissional,
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naturalmente limita. O segundo era incentivar
outras mulheres a redescobrirem o prazer de
se movimentar, assim como aconteceu comi-

go.

Nunca foi um plano abandonar a Medi-
cina. Pelo contrario, nasceu porque a Medicina
me ensinou a enxergar a saude de forma mais
ampla. Todos os dias incentivo meus pacien-
tes a adotarem habitos saudaveis e praticarem
atividade fisica. Com a marca, continuo perse-
guindo esse objetivo por outro caminho: aju-
dando as pessoas a se sentirem confortaveis,
confiantes e motivadas a voltar ao esporte.

Hoje visto o jaleco com o mesmo orgulho
com que acompanho o crescimento da Zaya.
NZo vejo conflito entre essas duas trajetdrias,
mas complementaridade, pois empreender me
permitiu desenvolver competéncias que enri-
gquecem minha atuagdo como meédica, como
gestao, lideranga, inovagao e visao estratégica.
De um lado cuido da saude quando ela precisa
de tratamento; por outro, inspiro habitos que
contribuem para uma vida mais saudavel.

Acredito que o médico ndo precisa limi-
tar seus sonhos a profissdo que escolheu. Po-
demos inovar, empreender, criar e transformar
sem deixar de honrar a nossa esséncia.

No fim, seja no consultorio, na industria
ou em uma pop-up na Beira-Mar, o propdsito
continua sendo 0 mesmo: cuidar de pessoas e
ajuda-las a viver com mais saude, movimento
e qualidade de vida.

REVISTA AMC



Maratona e
a formacao
medica: relato

e experiencia

Joao Vitor Feitosa Bezerra

Interno Universidade de Fortaleza

Ainda no quinto semestre da gra-
duagao, tive a oportunidade de atuar na
tenda médica do Ironman 70.3 de For-
taleza. Enquanto acompanhava atletas
cruzando a linha de chegada, percebi
que queria viver aquilo também. Naquele
dia nasceu o desejo de correr e, um dia,
completar um Ironman full. O sonho per-
manece, porém, antes dele, vieram duas
maratonas.

Aprendi que existe uma diferen-
Ga importante entre correr por diversao
e preparar-se para uma maratona. Cor-
rer pode ser um momento de lazer, uma
pausa na rotina. JA um ciclo de prepa-
racao para correr 42195m muda a forma
como organizamos os dias, ndo se trata
apenas de aumentar a quilometragem,
mas de adaptar horarios, planejar a recu-
peragao e conviver, durante meses, com
0 compromisso assumido muito antes da
largada.
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oo Vitor Feitosr
Medicina

Durante o internato, minhas ati-
vidades comecam as sete ou oito horas
da manh3 e seguem até a tarde, quan-
do ndo ha plantées noturnos. Nos dias
de longao, o despertador toca aproxima-
damente 3h30. Pouco depois das quatro
da manha3, ainda sob a escuridao da Bei-
ra-Mar de Fortaleza, inicio o treino. Esse
horario nunca foi uma escolha por pre-
feréncia, mas por necessidade, visto que
era a Unica maneira de escapar do calor
intenso da cidade, completar o percur-
so e ainda chegar ao hospital no hora-
rio predeterminado. Em alguns momen-
tos, isso significou dormir menos por um
periodo, um ajuste temporario para que
duas prioridades importantes pudessem
caminhar juntas.

Quando lembro dessa fase, uma
cena sempre me vem a cabeca: terminar
cerca de 30 quilébmetros de corrida, vol-
tar para casa, tomar um banho rapido e,
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poucas horas depois, vestir o jaleco para
iniciar mais um dia de internato. A primei-
ra vista, esses mundos parecem nao ter
relacdo. Com o tempo, percebi que am-
bos exigem exatamente a mesma coisa:
seguir cumprindo o que precisa ser feito,
mesmo nos dias em que a motivagdo da
lugar a rotina.

Conclui duas maratonas. A primei-
ra sempre sera especial porque repre-
sentou a realizagao de um objetivo cons-
truido ao longo de muitos meses. Um
ano apods, em Fortaleza, a segunda teve
um significado diferente. Além de marcar
meu melhor tempo, permitiu que eu di-
vidisse aquele momento com familiares
e amigos. Nao vejo uma como maior que
a outra, mas considero que cada uma re-
presenta uma etapa diferente da minha
formagao, dentro e fora da medicina.

Mais do que ensinar a correr longas dis-
tancias, a maratona me ensinou disci-
plina, constancia e resiliéncia. Com ela,
aprendi que resultados importantes difi-
cilmente aparecem por causa de um uni-
co grande esforgo. Eles nascem de pe-
quenas escolhas repetidas todos os dias.
Essa & uma licao que levo também para
a medicina, paciente por paciente, ques-
tao por questao. Assim como nao existe
preparagao consistente para 42 quilbme-
tros sem respeitar o processo, também
ndo existe formacao médica soélida sem
dedicagado silenciosa, estudo continuo e
compromisso diario.

A corrida também transformou
minha forma de enxergar a promogao
da saude. Hoje entendo que incentivar a
atividade fisica vai muito além de reco-
mendar exercicios. Cada pessoa encontra
sentido em uma modalidade diferente. A
corrida foi o caminho que encontrei, mas
poderia ter sido qualquer outro. O impor-
tante é descobrir uma pratica que faca
sentido e que possa ser incorporada a ro-
tina de forma duradoura.

Ao longo desses anos, percebi que
a medicina e a maratona compartilham
o0 mesmo principio: nenhuma delas é
construida de um dia para o outro. Am-
bas exigem constancia, paciéncia e dis-
posicao de continuar avangando, mesmo
quando a linha de chegada ainda parece
distante.
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Causo Medico:
FE & FOLEGO (%)

DR. MARCELO GURGEL

Membro SOBRAMES/CE e da Academia
Cearense de Médicos Escritores

Sobral, municipio do interior cea-
rense, rotulado de “A princesa do Norte”,
possui uma forte tradigao por suas ativi-
dades culturais, sendo um reduto em que
pontificaram grandes intelectuais atuantes
em diversos campos dos saberes.

Com notorio reconhecimento publico
se destaca a figura de Dom José Tupinamba
da Frota (1882-1959), o bispo-conde de
Sobral, doutor em filosofia teologia pela
Pontificia Universidade Gregoriana, em
Roma. Ele é considerado, historicamente, o
maior benfeitor da cidade de Sobral, tendo
fundado, dentre outras suas realizagdes,
o0 Seminario da Betania — Diocesano, os
Colégios Sobralense e Santana, o Abrigo
Sagrado Coragao de Jesus, o Patronato
Imaculada Conceicao, o Museu Diocesano
e a Santa Casa de Misericordia.

Entre os nomes consagrados do
magistério sobralense sobressa-se o no-
nagenario padre Francisco Sadoc de Araujo,
perlustrado imortal da Academia Cearense
de Letras e socio efetivo do Instituto do
Ceara, que lecionou em varios colégios e
no Seminario Diocesano da Betania.
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Conta-se que esse pequeno “causo” acon-
teceu na Santa Casa da Misericérdia de
Sobral.

Seu Raimundo, um senhor de avan-
¢ada idade, internado por insuficiéncia
respiratoria, estava “morre num morre”.

O Conego Sadoc de Araujo, insigne
religioso e intelectual de grandes méritos,
foi-lhe prestar conforto espiritual, e, para
injetar-lhe um pouco de animo, disse-lhe:

— Seu Raimundo, tenha fé em Deus!

E o Seu Raimundo, dispneico, com a
respiragao ofegante, contestou suspirando:

— Seu... padre. .. Fé... até que eu tenho... O
que... me falta ... é... “fogo” (folego).

* Esse causo me foi relatado pelo enge-
nheiro eletricista Anténio Moreira, um amigo
de juventude, desde os nossos tempos de
conivéncia com o Frei Lauro Schwarte, ofm,
na Pardquia Nossa Senhora das Dores, em
Fortaleza

Fonte: SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Medicina, meu humor!
Contando causos médicos. 2.ed. Fortaleza: Edigdo do Autor,
2022. 144p. p103-104.
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AGCOES E

BENEFICIOS

ATIVIDADES CIENTIFICA E SOCIAIS

« Outubro Médico (Descontos exclusivos para
associados);

» Forum Entre Especialidades: Temas Médicos sob
diferentes o6ticas;

» Apoio aos eventos das Sociedades de Especiali-
dades Médicas;

« Cursos de assuntos médicos e ndo médicos
necessdrios para a classe médica;

« Realizamos anualmente dois eventos sociais com
sorteios de brindes de parceiros, nos quais nossos
associados tém descontos nos valores dos ingres-
sos, que sdo eles: Arraia dos Doté (Festa Junina) e
Festa do dia do Médico.

DEFESA PROFISSIONAL

A Associacdo Médica Cearense por meio da
Comisséo Estadual de Honordrios Médcos-CEHM
luta pela valorizagéo dos profissionais médicos
através de movimentos permanente em busca
de honordrios dignos, para consultas e
procedimentos médicos.

LEIA E FILIA-SE

7 i~
ATIVIDADES POLITICAS .
|
« Participag@o no Conselho Municipal de Saude; N
» Participagéo no apoio & Comisséo Parlamentar.
- Agregar os politicos nas causas da salude; @

* Obter dignidade nos honordrios do sistema de
saude suplementar;

* Atuar de forma ativa nas decisées dos gestores
de forma a garantir beneficios para a comunidade;

VEICULOS DE COMUNICAGAO

« Portal (www.amc.med.br);

« Revista AMC - Enviado por e-mail e grupos de
WhatsApp;

« Midias sociais (Facebook, Instagram e Youtube);

* Podcast AMC Talks;

« Programa Sadde em Dia - Radio BandNews FM 101,7
e YouTube do Jornal Jangadeiro.

ACADEMICO

oy

@) (85) 99640.1001 (2 amc@amc.med.br /

Av. Dom Luis, 300, sala 1122 - Meireles



NEFICIOS PARA ASSOCIADOS S
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Associacdo Médica Brasileira

Rede de beneficios AMB,
consulte o site.
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Junto com voce na
construcao do seu futuro.

Obrigado pela confianca.




